






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































٤٥. في العصور السابقة كانت معاییر 
الجمال تحدد على ید قلة من الناس 

یعیشون في جوارك. أما الیوم فوسائل 
ناع الموضة قدموا لنا معیارًا  الإعلام وصَّ

غیر واقعي مطلقاً للجمال. فھم یبحثون 
عن أجمل الناس على الكوكب، ثم 

یستعرضونھم لنا طوال الوقت. لا عجب 
أننا أقل ثقة وسعادة بمظھرنا الخارجي.*

_________
*استدراك ما فات المترجمان
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